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	HARALD EMPFIEHLT
	[image: Southwestern Veggie-Pfanne]Southwestern Veggie-PfanneWas haben Green Chiles, Zucchini (Squash) und Mais gemeinsam? Alle drei haben ihren Ursprung in der Neuen Welt, in diesem Fall in jener Region, die heute als US-amerikanischer Südwesten bekannt …




		
		NEUESTE REZEPTE

			
					Color Candy  – Unsere Version von Cowboy Candy
									
	
					Pesto alla Trapanese
									
	
					Pikante Bohnensuppe mit Tomaten und Spinat
									
	
					Fajita-Rouladen auf dem Cobb Grill
									
	
					Thunfisch-Pasta in pikanter Tomatensahnesoße
									
	
					Bozner Soße zum Spargel
									
	
					Chipotle Ananas Hot & BBQ Sauce
									
	
					Pikante Polenta-Spieße mit Parmaschinken
									
	
					Huevos Nacheros – Herzhafte Frühstücks-Eier
									
	
					Caprese Mushrooms im Cobb
									



		ÜBRIGENS…
Chilis sollte man nur an Tagen essen, die mit „g“ enden. Oder Mittwochs.





		Das Leben ist zu kurz für fades Essen.
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